
Gebruiksaanwijzing Papa to be honingkruidenmix

Onze Papa to be vruchtbaarheid honingkruidenmix kan ook aanzienlijke voordelen bieden
voor mannen met traag en weinig zaad. Hier zijn enkele aspecten van hoe een dergelijke
mix kan bijdragen aan het verbeteren van de mannelijke vruchtbaarheid.

Verbetering van Spermakwaliteit en -kwantiteit
Antioxidanten: Net als bij vrouwen kunnen antioxidanten in onze pure honing en kruiden
helpen bij het verminderen van oxidatieve stress, wat schadelijk kan zijn voor spermacellen.
Antioxidanten zoals vitamine C, vitamine E, en flavonoïden kunnen de kwaliteit en de
beweeglijkheid van sperma verbeteren.
Zink: Veel honingsoorten en kruiden bevatten zink, een mineraal dat essentieel is voor de
spermaproductie en de algehele mannelijke vruchtbaarheid. Zo ook onze Papa to be mixen.

Hormoonbalans
Adaptogenen: Kruiden zoals maca, ashwagandha, en ginseng zijn adaptogenen die de
hormonale balans kunnen ondersteunen. Ze kunnen helpen bij het verhogen van
testosteronniveaus en het verbeteren van de algehele voortplantingsgezondheid.
L-Arginine: Deze aminozuur, vaak aanwezig in honing en bepaalde kruiden, kan helpen bij
het verbeteren van de bloedcirculatie naar de geslachtsorganen, wat de spermaproductie
kan bevorderen.
Bescherming van DNA
Foliumzuur: Net als bij vrouwen, speelt foliumzuur een cruciale rol in de DNA-synthese en
-herstel, wat essentieel is voor het produceren van gezond sperma.
Co-enzym Q10: Deze stof, aanwezig in sommige kruiden, kan de energieproductie in cellen
verbeteren en beschermen tegen DNA-schade in spermacellen.
Verbetering van de Doorbloeding
Ginkgo Biloba: Bekend om zijn vermogen om de bloedcirculatie te verbeteren, wat kan
helpen bij het bevorderen van de erectiele functie en de algehele gezondheid van het
voortplantingssysteem, daarnaast zorgt het ook voor hogere libido en uithoudingsvermogen.
Gember en Kaneel: Deze kruiden hebben vaatverwijdende eigenschappen die de
bloedtoevoer naar de geslachtsorganen kunnen verbeteren.

Aantal specifieke kruiden voor Mannen in onze Papa to be mix:
- Maca: Ondersteunt hormonale balans en kan de spermakwaliteit en -kwantiteit verbeteren.
- Ashwagandha: Bekend om zijn vermogen om de spermaproductie te verhogen en de
kwaliteit van het sperma te verbeteren.
- Tribulus Terrestris: Een kruid dat traditioneel wordt gebruikt om de testosteronniveaus en
de vruchtbaarheid bij mannen te verbeteren.
- Royal Jelly (Koninginnengelei): Rijk aan voedingsstoffen en wordt vaak gebruikt om de
mannelijke vruchtbaarheid te bevorderen.

Praktische Toepassing en Dosering

Het is belangrijk om onze Papa to be honingkruidenmix op de juiste manier en in de juiste
dosering te gebruiken.
Onze Papa to be mix dien je bij kinderwens te gebruiken vanaf dag 1 wanneer het binnen is



en het advies is deze minimaal 3 maanden te gebruiken.
Heb je koorts, azoöspermie of antibiotica moeten gebruiken in de afgelopen 3 maanden, dan
is het advies de mix 3 keer per dag 1 lepel te gebruiken.
Bij de Honingkruiden mix, krijg je een dosering lepeltje van hout, deze dien je te gebruiken
bij inname van de mix, je mag absoluut geen ijzeren lepel gebruiken.

Mocht de honing hard en/of koud zijn, dan doe je de gehele pot (met deksel) in een bak heet
water, na +/- 10min goed doorroeren en dan is de honing klaar voor gebruik.

Toepassing: Neem elke ochtend 10min voor het ontbijt een lepel en elke avond net voor het
slapen gaan een lepel. Mocht je het moeilijk vinden om de honingkruidemix puur in te
nemen, dan mag je het vermengen met 1 van onze pure kruidentheeën, denk aan de papa 2
be tea of de ginger glowy tea.
Let op de thee mag niet kokend zijn, maar moet iets afgekoeld zijn wanneer je de honingmix
toevoegt.

Een vruchtbaarheid honingkruidenmix kan aanzienlijke voordelen bieden voor mannen met
traag en weinig zaad. Door de combinatie van antioxidanten, hormonale ondersteuning, en
verbeterde doorbloeding, kan zo'n mix bijdragen aan een betere spermakwaliteit, -kwantiteit,
en de algehele gezondheid van het voortplantingssysteem. Wij adviseren ook zeker enkele
hijama/cupping behandelingen ter ondersteuning voor mannen, mocht u geen mannelijke
therapeut kennen, dan kunnen wij u een aantal aanraden (neem dan contact op met
onderstaand whatsapp nummer)

Let op: Mannen met hartfalen/pacemaker wordt afgeraden dit product te gebruiken.

Inhoud: 150 gram (of big size 250) gram honingkruidenmix, 1 houten lepel,
gebruiksaanwijzing.

Disclaimer: Uiteindelijk beslist Allah of iemand al dan niet een kind zal krijgen, denk aan het verhaal
van Ibrahim (vrede zij met hem). Wij kunnen enkel Sebab doen.
Moge Allah een ieder die een kinderwens heeft, deze doen vervullen en Moge Allah jullie geduld in
Hasanah doen terugkeren. Ameen.
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