
 

- Bloem van Maryam – Natuurlijke support voor je cyclus & bevalling - 

✨ Wat doet het? 
 Een woestijnplant met superkracht! Helpt o.a. bij: 
 ✔ Menstruatiepijn & PMS 
 � Kinderwens & onvruchtbaarheid 
 � Koude baarmoeder 
 � Ondersteuning tijdens de bevalling (vanaf 3cm ontsluiting!) 
 � Herstel na miskraam of bevalling 
 � Reuma & prostaatklachten (ook voor mannen!) 
 � Libido & overgangsklachten vermindering 

� Hoe gebruik je het? 

Tijdens de bevalling of bij Miskraam ondersteuning: 
 ➡ Leg in een kom met kokend water 
 ¬ Drink slokjes hiervan maar max 500ml tijdens de algehele bevalling 
 ¬ Alleen gebruiken vanaf 3cm ontsluiting! (Bij miskraam kan je meteen starten) 
 ⚠ Niet gebruiken tijdens zwangerschap! 

Bij kinderwens – op 2 manieren: 

Stomen: 

○ Start na je menstruatie 
○ Stop 2-3 dagen voor je ovulatie 
○ Stoom 10-15 min boven een kom of ons BPA vrije zitje met de bloem 
○ Max 3x herbruikbaar 

Thee: 

○ Neem een takje + kokend water daar maak je thee van 
○ Voeg evt. honing toe 
○ 2 kopjes per dag (ook voor de man) 
○ Stop als je zwanger bent, dus bij positieve zwangerschapstest.  
○ Takje max 3x herbruikbaar 

4 Waarom werkt het? 
 Bevat o.a.: Calcium, Magnesium, IJzer & Zink 
 → Werkt verwarmend, pijnstillend en versterkt de baarmoeder 

U Belangrijke reminder: 
 Het is Allah die leven schenkt. Wij doen alleen onze sebeb. Moge Hij jullie wensen 
verhoren. ❤ 
× Heb je vragen? 
 Lees goed de gebruiksaanwijzing of stuur ons een bericht: 
 ✉ info@purewomb.nl ß WhatsApp: +31618160198 
 � www.purewomb.nl 

http://www.purewomb.nl/

